
Unidad 17. 再帰動詞解答 
1. 以下の日本語に合うスペイン語を選びなさい。 

1) 私は洗車する。  B)  Lavo mi coche. / me lavo だと「私が体を洗う」となる。 

2) 私は今日早く寝る。B) Me acuesto temprano hoy. /acuesto の場合は「〇〇を」が必

要。例：Acuesto a mi hijo.私は（私の）息子を寝かせる。 

3) 君、明日早く起きるの？ A)¿Te levantas temprano mañana? / levanto の場合は「〇〇

を」が必要。例：Levanto la silla. 私は椅子を持ち上げる。 

4) 私はそのパエリアを食べる。B) Como la paella.  

5) 私はそのパエリアを平らげる。A) Me como la paella. 強意。～してしまう。 

6) 彼は立ち去る。B) Él se va. Ir = 「行く」、Irse 「立ち去る、いなくなる」強意。  

7) 彼は大学に行く。B) Él va a la universidad. 

 

2. (   ) の指示に従い空欄に[ 再帰人称代名詞 ]と(再帰動詞の活用形)を入れなさ

い。またその文章の主語を＜＞内の主語へ変更し全文を書き換えなさい。 

1) (yo, levantarse) [ Me ] ( levanto  ) a las seis. 私は朝 6 時に起きる < nosotros> / <ella> / 

<los hermanos de Luis>Nos levantamos a las seis. / Ella se levanta ... / Los hermanos de Luis 
se levantan... 

2) (tú, levantarse) ¿A qué hora [ te ] ( levantas )normalmente? 君は通常何時に起きるの？ 

<vosotras> ¿A qué hora os levantáis normalmente? 

3) (yo, acostarse) No [ me ] ( acuesto  ) temprano normalmente. 私は通常は早く寝ない。

（就寝しない。）<Laura> Laura no se acuesta temprano normalmente. 

4) (vosotros, acostarse) ¿[ Os ] ( acostáis ) temprano normalmente? 君たちは通常早く寝る？

（就寝する？）  <usted> ¿Se acuesta usted temprano normalmente? 

5) (yo, despertarse) [ Me ] ( despierto ) muy temprano. 私はとても早く目覚める。<mi 

abuelo> Mi abuelo se despierta muy temprano. 

6) (tú, ducharse) ¿Cuándo [ te ] ( duchas ) normalmente? 君は通常いつシャワーを浴びる？



<usted> ¿Cuándo se ducha usted? 

7) (yo, bañarse) [ Me ] ( baño ) normalmente por la noche antes de dormir. <los japoneses> 私

は 通 常 夜 眠 る 前 に 風 呂 に 入 る 。 antes de...＝ ～ の 前 に  Los japoneses se bañan 

normalmente por la noche. / Nosotros los japoneses nos bañamos...日本人は…/私たち日

本人は… 

8) (yo, maquillarse) [ Me ] ( maquillo ) todos los días. 私は毎日お化粧をする。<nosotras>  

Nos maquillamos todos los días. 

9) (tú, vestirse) ¿[ Te ] ( vistes ) antes de desayunar?君は朝食前に着替える？ <vosotras> 

¿Os vestís antes de desayunar? vestir は不規則活用をする点にも注意。 

10) (yo, mirarse) Yo [ me ] ( miro ) siempre en el espejo. 私はいつも鏡で私（自身）を見る。
<ellas> Ellas se miran siempre en el espejo. 

11) (yo, quedarse) [ Me ] ( quedo ) en casa los domingos. 私は日曜日は（たいてい）家にい

る。<nosotros> Nos quedamos en casa los domingos. 

12) (tú, llamarse) ¿Cómo [ te ] ( llamas )?君は何という名前？ <vosotros> ¿Cómo os llamáis? 

Él se llama Luis y yo me llamo Andrés? 君たちは何て名前？彼はルイスで僕はアン

ドレスだよ。 

13) (nosotras, peinarse) No [ nos ] ( peinamos ) bien.私たちは髪をとかすのがうまくない。 

<mi hermano mayor> Mi hermano mayor no se peina bien. 

14) (nosotros, sentarse) [ Nos ] ( sentamos ) aquí.私たちはここに座る。 <vosotros> Os sentáis 

aquí.  

15) (yo, sentirse) [ Me ] ( siento ) mal. 私は気分が悪い。 <nosotras> Nos sentimos mal. 

16) (yo, lavarse)  [ Me ] ( lavo ) con mucho tiempo. 私は⾧い時間（自分自身の）体を洗う。 

<Laura> Laura se lava con mucho tiempo. 

17) (mi hijo, lavarse) Mi hijo no [ se ] ( lava ) la cara por la mañana. 私の息子は、朝顔を洗わ

ない。 <vosotros> No os laváis la cara por la mañana. 

18) (nosotras, limpiarse) [ Nos ] ( limpiamos ) los dientes después de comer. 私たちは食後に

歯を磨く。<tú> Te limpias los dientes después de comer. 

19) (yo, secarse) [ Me ] ( seco ) el pelo siempre muy rápido. 私はいつも素早く髪を乾かす。
<vosotras> Os secáis el pelo siempre muy rápido. 



20) (yo, ponerse) [ Me ] ( pongo ) este vestido verde en la fiesta.私はパーティでこの緑のド

レスを着る。<tú> Te pones este vestido verde en la fiesta. 

21) (tú, quitarse) [ Te ] ( quitas ) las botas en casa.君は家でブーツを脱ぐ。 <ellas> Ellas se 

quitan las botas en casa. 

22) (vosotras, cortarse) ¿Cuándo[ os ] ( cortáis ) el pelo?   君たちはいつ髪を切るの？ <tú> 

¿Cuándo te cortas el pelo? 

23) (ellos, quererse) Ellos [ se ] ( quieren ) mucho. 彼らは（お互いに）とても愛し合ってい

る。 <nosotros> Nos queremos mucho. 

24) (tú y yo, ayudarse) [ Nos ] ( ayudamos ) siempre. 私たちはいつも助け合う。<mis 

abuelos> Mis abuelos se ayudan siempre. 

25) (nosotras, verse) [ Nos ] ( vemos ) el lunes. また月曜日に。（月曜日にお互いに会いま

しょう、の意味）<Carmen y tú > Carmen y tú os véis el lunes. 

26) (ellos, discutirse) Ellos [ se ] ( discuten ) de este tema. 彼らはこのテーマについて議論す

る。<mi hermano y yo> Mi hermano y yo nos discutimos de este tema. 

27) (yo, atreverse) [ Me ] ( atrevo ) a hacerlo. 私は思い切ってそれをする。<tú> Te atreves a 

hacerlo. Atrever は必ず再帰代名詞を伴う動詞。 

28) (yo, acordarse) No [ me ] ( acuerdo ) de ellos. 私は彼らのことを覚えていない。<tú> No 

te acuerdas de ellos. 

29) (tú, portarse) [ Te ] ( portas ) bien, por favor. （君）お行儀良くしてね、お願い。
<vosotros> Os portáis bien, por favor. 

30) (ellas, quejarse) Ellas [ se ] ( quejan ) del grupo. 彼女たちはそのグループについて不平

を言う。 <yo> Me quejo del grupo. 

31) (yo, arrepentirse) [ Me ] ( arrepiento ) de ese día. 私はその日のことを後悔する。

<nosotros> Nos arrepentimos de ese día. Arrepentir は不規則活用 ×arrepento 

32) (yo, aburrirse) [ Me ] ( aburro ) con esto. 私はこのことが退屈だ。<tú> Te aburres con 

esto. 

33) (yo, irse) [ Me ] ( voy ) ya. 私はもう行ってしまう。（帰ってしまう・立ち去ってしま

う）<nosotros> Nos vamos ya. 



34) (tú, irse) ¿Ya [ te ] ( vas )? もう、君行っちゃうの？（帰っちゃうの？・立ち去ってし

まうの？） <vosotras > ¿Ya os vais? 

35) (yo, llevarse) [ Me ] lo ( llevo ). 私はこれ（＝lo）を持っていってしまう。（買い物の

際に、「買って持って帰るよ」の意味でよく使用する。） <tú> Te lo llevas. 

36) (yo, enfadarse) [ Me ] ( enfado ) por eso.私はそのことで怒る。 <él > Él se enfada por eso. 

37) (yo, preocuparse) [ Me ] ( preocupo ) de ti. 私は君のことが心配だ。 <nosotras> Nos 

preocupamos de ti. 

38) (yo, olvidarse) [ Me ] ( olvido ) enseguida. 私はすぐに忘れてしまう。 <ella> Ella se 

olvida enseguida. 

39) (nosotras, morirse) [ Nos ] ( morimos ) de risa. 私たちは笑いすぎて死にそうだ。<yo> 

Me muero de risa. 

40) (yo, dormirse) [ Me ] ( duermo ) en clase. 私は授業でうとうとする。<nosotros> Nos 

dormimos en clase. 

 

3. 以下の日本語に合うよう(   ) のスペイン語を書き換えなさい。 

1) 君たちは早く起きなければいけない。Tenéis que (levantaros) temprano. 主語の人称が

再帰動詞の不定詞の時にも必要 

2) 明日、君は家にいるつもり？ ¿Vas a (quedarte) en casa mañana? 

3) 私はここに座りたい。Quiero (sentarme) aquí.  

4) 彼らは心配するだろう。Ellos van  a (preocuparse).  

5) 私はこの赤いドレスを着るつもりだ。Voy a (ponerme) este vestido rojo. 

6) 彼女はこの白いドレスを着る予定だ。  Ella va a (ponerse) este vestido blanco. 

  

4. スペイン語にしなさい。その際上記 2 の動詞群から使用する、あるいは指定

の表現を使用、指定単語数で収めること。 

1) ラウラ Laura は 5 時半に起きる。（8 単語）Laura se levanta a las cinco y media. / Laura 



se despierta a las cinco y media. 

2) 私はおなかがすいて死にそうだ。（4 単語）Me muero de hambre. 

3) 君 、 通 常 は normalmente 何 時 に 寝 る の ？ （ ６ 単 語 ） ¿A qué hora te acuestas 

normalmente? 

4) 私たちは明日家にいる。（5 単語）Nos quedamos en casa mañana. 

5) スペイン人は朝シャワーを浴びる。（7 単語）Los españoles se duchan por la mañana. 

6) 私はこのコート el abrigo を着る。（4 単語）Me pongo este abrigo. 

7) 君たち、もう行っちゃうの？（3 単語） ¿Os vais ya? 

8) （買い物の場面で）私はこれを買うよ。Llevarse を使用。これ→los で代用する。

（3 単語）Me los llevo. 

9) 私たちは手紙を書きあっている（お互いに書く）。（2 単語）(escribirse) Nos 

escribimos. 

10) 子どもたちは夜、歯を磨く。（6 単語）Los niños se limpian los dientes. 

11) わたしたちは遅く就寝する。（3 単語）Nos acostamos tarde. 

12) 私はあなた方が心配だ。（4 単語）(preocuparse de ) Me preocupo de ustedes. 


